Basiskurs: RS
Finde die Ruhe im Sturm

Dein 6-Wochen-Kurs: Achtsamkeit & Selbstflirsorge

Der Kurs richtet sich an Menschen, die sich erschopft fuhlen, unter Stress leiden oder
sich nach mehr innerer Stabilitédt und Gelassenheit sehnen. In einem geschitzten
Raum kannst du zur Ruhe kommen, neue Kraft tfanken und wieder in Verbindung mit
dir selbst finden. Schenke dir Zeit fur Entspannung, Neuausrichtung und den
wertvollen Austausch mit anderen.

Was dich erwartet:

Ubungen far Entspannung und Stressbewdltigung im Alltag
Gefuhrte Meditationen fir mehr Ruhe, Verbindung und Prasenz
Impulse, um mit Gedanken und Emotionen gesinder umzugehen
Wege zu mehr Stabilitat, Klarheit und innerem Frieden

Raum fur Austausch, persoénliche Entwicklung und Selbstflrsorge

Ich freue mich auf dich ! </

SCAN ME!

Ab 21.Februar 2026

Wann: Samstags 10-11:30 Uhr (auBer 14.03.)
6 Einheiten @ 90 Min. fir 132 € Uber mich:

Wo: Eichholzstr.34, Dortmund Eva von der H6h

Infos und Anmeldung unter: Zertifizierte Meditationslehrerin
kurse@physioteam-grewe.de (nach Peter Beer)
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