Basiskurs:

Finde die Ruhe im Sturm

Achtsamkeit und Meditation als Anker fUr Frauen in herausfordernden Zeiten.
Finde in 7 Wochen zu mehr Entspannung, Gelassenheit und innerer Starke.

Uber mich:
Eva von der H6h

Neuer Kursstart Januar 2026

Dauer: 7 Wochen (1 Termin pro Woche, je 1,5 Std.) Zertifizierte Meditationslehrerin
Ort: St.-dohannes-Hospital Dortmund (nach Peter Beer)
Kontaktiere mich gerne fir weitere Mail: Eva.vonderhoeh@web.de
Informationen (Preis, offene Fragen, etc.) Telefon: 0170/ 5871501




